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u systéeme sanitaire universitaire :

ire est un pilier essentiel de la santé
ique qui vise len-étre des étudiants et
ioration de la qualité de vie de la communauté
ntine.
en ceuvre du programme national de santé
itaire a permis d’enregistrer, dans I'ensemble
.‘ une couverture sanitaire appréciable sans pour autant
attendre pleinement les objectifs fixés dans le domaine
de la prévention, notamment en matiere de dépistage
par les visites médicales d’admission et systématiques
des le début de la rentrée universitaire.




itaires doivent s’intensifier pour s’étendre
blissements et résidences universitaires,
ualitatif devant répondre au mieux
population universitaire.

t de suivi sont réalisées
de 1'Unité de Medecine Préventive (UMP)
ement ou de la résidence universitaire.

iuté de Médecine Préventive est en relation avec
service d’'épidémiologie et de médecine préventive
>EMEP) de l'établissement public de santé a proximité
(EPSP) territorialement compétent



T

iciens medicaux généralistes, les chirurgiens-

les psychologues cliniciens
édicaux de santé publique sont mis
ctivité aupres des établissements
lversitaires selon la législation
eglementation en rigueur.

MEP des EPSP sont chargés de prendre
ge la coordination et l'analyse des activités
nté universitaire établis dans leur aire
géographique de compétence par le Dbiais
de coordinateurs de santé universitaire qui doivent
assister les équipes de santé des unités de médecine
préventive pour répondre au mieux aux besoins
de santé en milieu universitaire.
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« Protéger
et promouvoir

la santé des étudiants
pour leur assurer

un meilleur
développement
physique et mental ».




2 préventive (UMP)

medical et psychologique qui fournit a
mble de prestations préventives, curatives,
de promouvoir et protéger sa sante,
ement et lui assurer un meilleur
et mental.

einte de ['université ou dans la

situé da
\iversitaire.

l
—
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e 'Unité de
ive (UMP) :

linaire, a savoir:

d’accueil :
t orientation des

Secrétaire médicale :
ganisation et gestion des
dossiers médicaux.




res) : assurer
mieres

In(s) généraliste(s) :
consultation et prise en
charge médicale des
étudiants.




Psychologues(s) : consultation
et suivi en santé mentale.



A- visites meéedicales




icale préventive d’admission de tous les
vellement inscrits est obligatoire ( si vous
aladies chroniques, ou présentant un
est recommandé de vous faire

des le t de 'année universitaire, pour
ettre l'application des soins efficaces en cas
nce et une meilleure prise en charge ).

e médicale préventive systématique de 'ensemble
etudiants  de la deuxieme année jusqu’a la fin
sus universitaire est obligatoire une fois par an.

» Visite médicale spontanée est effectuée a la demande
de tout étudiant et peut donner bien a la délivrance
de tout soin nécessaire.







uivi de lI'etart vaccinal :

vaccination

/ .

érie et le

pour l'ensemble
nts des filieres de
de  chirurgie
de  pharmacie,
dgie en master 2,
aux risques de
ontamination.




DaFEducation sanitaire :

és les
déterminantes
TOMoOuvolr
itudes
1portements
ains chez

les étudiants.




ation, d’éducation,

ont programmees au









Le droit a un repas équilibré

La clé d’une bonne alimentation est de manger un peu de tout. Plus il y
a de gens qui donnent, plus les aliments seront variés. L'aide alimentaire
peut alors proposer des repas équilibrés aux personnes démunies.

Les fruits

et les Iégumes
Frais, en conserve
ou surgelés,

ils apportent

des vitamines
nécessaires pour
étre en forme.

Les féculents

Riz, pates, céréales,
pommes de terre...

lis sont trés utiles
pour éviter les coups
de fatigue et tenir
jusqu’au repas suivant.

Les protéines =

La viande, le & Les produits

poisson et les = laitiers

ceufs permettent S Les yaourts, le lait,

aux muscles 2 le fromage

de bien se ] contiennent

développer. t du calcium. lis
permettent d’avoir
des os solides.

LUEtat
et I'Union
_ européenne

Les supermarchés
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AGolirole diiygiene ec de salubrice des

#

,.I
Braplissenients er residences universicaires












ouUs avez
‘une aide
icale et de
nseils, vous
uvez frapper
a porte de
I"'UMP de votre
université ou de
votre résidence
universitaire ».




